alkastream

JONIZOWANA WODA ALKALICZNA POPRAWIA ZDROWIE

Dlaczego chorujemy i starzejemy sie za szybko?

Teoretycznie jesteSmy nieSmiertelni. Po zaptodnieniu pierwsza komodrka tworzy nastepne
komorki, a przez cate nasze zycie - w nowych pokoleniach komédrek - jesteSmy poddani ciggtemu
dziataniu proceséw regeneracji i restytucji tkanek. Gdyby nie zanieczyszczenie $rodowiska
wewnetrznego i przewaga czynnikdw destrukcyjnych takich jak: zatrute s$rodowisko naturalne,
nienaturalna zywnos$¢ i napoje, niehigieniczny styl zycia oraz stres moglibySmy zy¢ nawet sto
kilkadziesiat lat! Swiat nauki dowiddt, ze zdrowe organizmy utrzymujac réwnowage zasadowo-kwasowa
mogg przez wiele lat utrzymac dobrg kondycje przez cate, dtugie zycie.

Podstawowe przyczyny naruszania tej rownowagi to:
- nadmiar spozywanego biatka zwierzecego
- niedostateczne spozycie warzyw i owocow
- zbyt duza w pozywieniu ilos¢ oczyszczanych weglowodandw ( biatej maki i cukru)
- niewtfasciwe taczenie produktow
- spozycie chemicznie konserwowanych produktéw o za wysokim stopniu przetworzenia
- spozywanie uzywek (herbaty, kawy, alkoholu)
- palenie papieroséw
- nagminne stosowanie tatwo dostepnych lekéw przeciwbdélowych i antybiotykow
- stosowanie pseudo-terapii odchudzajgcych
- brak ruchu lub zbyt intensywny, stresujacy styl Zycia
- picie zbyt matej ilosci czystej wody

Wywotujg one przede wszystkim nadmierne zakwaszenie organizmu, przez co ulegajg zaktdceniu
wszystkie procesy metaboliczne. Szczegdlnie zwalniajg procesy regeneracyjne, a przyspieszajg procesy
starzenia. Rozwijajg sie przewlekte zmiany i choroby tzw. cywilizacyjne. Oto objawy przewlektego
zakwaszenia.

- w uktadzie pokarmowym: niestrawnos¢, biegunki, zaparcia, grzybica i dysbakterioza jelit, wzdecia i
uczucie przepetnienia, schorzenia narzadéw trawiennych jak: zastd] zdfci i kamienie zdtciowe,
enzymatyczne zapalenie trzustki, stany zapalne Sluzowki zotgdka, zgagi i refluksy.

- w uktadzie miesniowo — szkieletowym: dna moczanowa, bdle miesniowe, uszkodzenia dyskow
miedzykregowych, ostre i przewlekte bodle kregostupa, osteoporoza, reumatoidalne zapalenia tkanki
tacznej i stawow, reumatyzm i zwyrodnienia stawow.

- w uktadzie sercowo — naczyniowym: nadcisnienie, przedwczesne zwapnienie naczyn krwionosnych,
nieprawidiowe ukrwienie tkanek peryferyjnych, rak i ndg, zawroty gtowy, obrzeki, migreny, zawaty,
udary niedokrwienne.

- w przemianie materii: nadwaga, ataki wilczego glodu, cukrzyca, podwyzszony cholesterol,
uposledzenie funkcji nerek, kamica nerkowa

- skora, wlosy, zeby: zta cera, sucha skora, cellulit, szybkie powstawanie zmarszczek, wypadanie wtosdw,
kruche paznokcie, prochnica, odktadanie kamienia nazebnego, paradontoza.

- caty organizm: chroniczne béle, zwiekszona podatnos¢ na stres i depresje, zmniejszona wydolnos¢, zte
samopoczucie, ostabienie libido (popedu ptciowego), przedwczesne starzenie sie, przetrenowanie,
przyrost nadwagi, ostabienie odpornosci i bariery immunologiczne;.



Naturalne procesy metaboliczne: ciagte narodziny i obumieranie ,zuzytych” komorek,
dodatkowo zaburzone i obarczone wyzej wymienionymi stanami chorobowymi powodujg nadmierne
zakwaszenie organizmu. Bardzo czesto ponizej normy pH: od 6,8 do 7,2. Chociaz produkty metabolizmu
komodrek sg kwasne, ptyny wewnetrzne naszego organizmu (procz soku zotgdkowego) sg lekko
zasadowe. W tym przypadku bardzo wazne sg parametry krwi. Spetnia ona swoje pozytywne funkcje dla
organizmu, gdy jej pH znajduje sie w przedziale od 7,35 do 7,45. Tylko taka krew jest w stanie
optymalnie dostarczac tlen i sktadniki odzywcze oraz usuwac kwasne toksyny i pozostatosci. Wzrost
zakwaszenia nasila rozwdj wielu chordb. Natomiast zmniejszenie zakwaszenia (alkalizacja) przyspiesza
regeneracje i poprawia efektywnos¢ wszelkich stosowanych terapii, szczegdlnie naturalnych metod, jak:
fizjoterapia, fitoterapia, homeopatia. Alkalizacja wydatnie ogranicza niepozgdane skutki dziatania lekdw
chemicznych.

Wszyscy jestesmy zakwaszeni, wszyscy mamy zbyt duzo kwasow

Organizm stara sie wygenerowane w procesach przemiany materii kwasy zneutralizowac i
usung¢ z moczem, potem i wydychanym dwutlenkiem wegla. Dlatego musimy wspomagac te procesy
spozyciem niezbednej ilosci mineratow alkalicznych, wsrdd ktérych najwazniejsze to sole potasu, sodu,
magnezu i wapnia. Niedobdr substancji alkalicznych w naszej diecie zwieksza kwasowos$¢ organizmu i
zmniejsza zasadowos¢ krwi. Dozwolony zakres wahan wskaznika zasadowosci krwi pH jest niezwykle
waski i wynosi 7,3 do 7,45. Nawet niewielkie odchylenie od tych wartosci prowadzi do powaznych
problemdéw zdrowotnych, a przy zwiekszeniu kwasowosci do pH=6,95 cztowiek traci przytomnosc i
umiera! Dlatego te grozne kwasne pozostatosci organizm probuje neutralizowaé za wszelka cene w
postaci ztogdw i kamieni, oraz zgromadzi¢ w rézinych tkankach i narzadach jak, nerki, watroba i
pecherzyk zétciowy oraz tkanka ttuszczowa. (otytos¢ i nadmiernie rozbudowana tkanka ttuszczowa jest
bardzo czesto wynikiem zakwaszenia organizmu i jest zbiornikiem nieusunietych zanieczyszczen i
pozostatosci kwasowych) Utwardzone nieczystosci kwasowe to przede wszystkim cholesterol, kamienie
26tciowe, kamienie nerkowe — fosforany i siarczany.

Niestety, organizm nie jest w stanie pozby¢ sie tych wszystkich nieczystosci kwasowych,
szczegblnie ta zdolnos$¢ zatamuje sie po 45 roku zycia. To co zostaje w organizmie zakwasza go i
powoduje powstawanie wielu dolegliwosci szczegdlnie w uktadzie krgzenia. Poprzez zakwaszenie i
zageszczenie krwi uposledza sie dziatanie wszystkich tkanek i narzadow. Jest to gtdwng przyczyna
przedwczesnego starzenia i nasilenia choréb degeneracyjnych, cywilizacyjnych.

Tajemnica dtugiego zdrowego zycia tkwi w alkalizacji organizmu i wydalaniu poprzez to
kwasnych produktéw przemiany materii.

Przyczyny powstawania chorob cywilizacyjnych

W przypadku niedoboru w diecie substancji alkalicznych, zwtaszcza wapnia (Ca) organizm ,pozycza” go

sobie z zapaséw, tj z kosci. Tak rozpoczyna sie osteoporoza.

* W przypadku niedoboru jondw wapnia w obrebie trzustki rozpoczyna sie zaburzenie wydzielania
insuliny i moze rozwing¢ sie cukrzyca.

¢ W przypadku nadmiaru soli kwasu moczowego, rozwija sie dna moczanowa i zapaleni stawow.

* Bardzo popularne, reklamowane leki do regulacji kwasnosci zotgdka powodujg zachwianie réwnowagi
kwasowo-alkalicznej w catym organizmie.

e Jedng z przyczyn wywotujgcych nadcisnienie jest zakwaszenie i zageszczenie krwi, ktére potegujg
skutki miazdzycy i alergicznego zapalenia naczyn. Pozostatosci kwasowe gromadzg sie réwnoczesnie w
naczyniach krwionosnych. Mogg trwale zatyka¢ mate naczynka, dostarczajgce krew m.in. do mozgu.
Moze to by¢ przyczyng wystepowania czestych bélow migrenowych, a nawet moze spowodowac
Smiertelny udar mozgu.

* Uposledzenie przeptywu krwi moze rdéwniez zaburza¢ prace serca. Ciggte przecigzenie miesnia
sercowego moze doprowadzi¢ do trwatych zmian niedokrwiennych réwniez w innych narzadach.

Pijgc jonizowanqg wode alkalicznq usuwamy przyczyny ww. dolegliwosci i trwale mozemy
zmniejszyc ryzyko udarow, zawatow i rozwoju przewlektych chorob degeneracyjnych.



Zasady neutralizujg kwasy

Nikt nie ma watpliwosci, ze zasady neutralizujg kwasy. Przyktadem tego moze by¢ nastepujgce
doswiadczenie w kuchni. Po dotknieciu miesa rece staja sie lepkie. Brudzacy je ttuszcz jest pochodzenia
kwasowego, aby go zmy¢ sama woda nie wystarczy. W tym celu potrzebne jest mydto, substancja o
naturze alkalicznej, zasadowej. Wtasnie takim, zasadowym sposobem nalezy ,,umy¢” cate nasze ciato,
wewnetrznie i zewnetrznie.

Czesto jestesmy niepokojeni réznymi bdlami, pojawiajgcymi sie w réznych miejscach naszego
ciata. Powodem tego jest nagromadzenie sie w tych miejscach kwasnych toksyn oraz zablokowanie
mozliwosci ich neutralizacji. Potocznie nazywamy te miejsca zakwasami i jedynym sposobem ich
kompensacji jest alkalizacja poprzez rozmasowanie i dopuszczenie tam Swiezej odkwaszonej i
natlenowanej krwi. W tym celu nalezy juz przed wysitkiem spozy¢ wiekszg dawke wody alkalicznej aby
przygotowac organizm na nowe porcje kwasu mlekowego wydzielajgcego sie podczas zwiekszonego
wysitku fizycznego, pracy lub treningu sportowego.

Naukowcy i eksperci o zakwaszeniu organizmu

Wiekszo$¢ naszych chorob ma wspdlng podstawowa przyczyne: naruszenie rwnowagi kwasowo-
alkalicznej, powodujacej zakwaszenie organizmu. W rozwoju ludzkosci, w erze rolnictwa cztowiek
spozywat srednio 35% miesa i 65% roslin, skutkiem czego zawartos$¢ jondw zasadowych w spozywanej
zywnosci byta trzy-czterokrotnie wyzsza niz obecnie. Zawartos$¢ jondw potasu K w dobowej porcji diety
zmniejszyta sie z 250 do 70 mg, a jonéw sodu Na z 220 do 50 mg. Przy takim niedoborze substancji
zasadowych kwasowe produkty przemiany materii nie SA kompensowane i zneutralizowane. Prowadzi
to do przewlektego zakwaszenia organizmu i przyspiesza tempo jego starzenia i degeneracji.

Uczony amerykanski Sang Whang tak opisat zjawisko:” oznacza to, ze z wiekiem powstaje zbyt
duzo rodnikéw (H+) kwasu i zbyt mato weglandw wodoru (HCO3-), co prowadzi do zakwaszenia
organizmu. Mozemy przypuszczaé, ze starzejgc sie organizm nieuchronnie kwasnieje. Moim zdaniem,
wiasnie nagromadzenie pozostatosci kwasowych jest gtéwng przyczyna fizjologicznego starzenia sie. W
zwigzku z tym, ograniczenie ilosci tych zanieczyszczen uwazam za fizjologiczne odmfadzanie organizmu.
Ponadto, redukcja kwasdw moze zapobiega¢ wszelkiego rodzaju chorobom degeneracyjnym podesztego
wieku.”

W 1933 roku dr hab. William Howard Hay w swojej innowacyjnej ksigzce ,,Nowa Era Zdrowia”
napisat, ze nagromadzenie kwaséw, powodujgce zatrucie organizmu, jest przyczyng wszelkich chordb:
ytwierdzenie, ze wszystkie choroby, pomimo rdéznych ich objawdw, sg jedng — co moze wydawac sie
zaskakujgce — chorobg, ale najprawdopodobniej tak jest.”

Dr Susan Lark, wyktadowca uniwersytecki i autor znanej ksigzki “Chemia sukcesu” powiedziata:
,»...cztery — szes¢ szklanek wody alkalicznej dziennie zmniejsza kwasowos¢ organizmu. Wode alkaliczna
nalezy uzywac w takich przypadkach chordb, jak przeziebienie, grypa czy zapalenie oskrzeli, tzn. wtedy,
gdy powstajg przestanki wzrostu kwasowosci organizmu. Podobnie jak w przypadkach dziatania witamin
C i E, oraz beta-karotenu, woda alkaliczna dziata jak przeciwutleniacz, poniewaz ma duzo wolnych
elektronéw. To pozwala zapobiega¢ chorobom serca i uktadu odpornosciowego...”

Autor ksigzki ,0dmtodzenie” Herald Tietz twierdzi, ze stale pijgc wode alkaliczng, zawartosc
substancji kwasowych moze byé zmniejszona do poziomu o wiele miodszego cztowieka. A to ozywia
funkcje organdw, tj. spowalnia starzenie sie i nawet cofa zegar zycia.



JONIZOWANA WODA ALKALICZNA - WYNIKI BADAN NAUKOWYCH

Badania Dr Walter Irlacher nad wptywem wody alkalicznej na wtasciwosci krwi oraz leczenie
choréb wywotanych zwiekszong kwasowoscig organizmu lub zachorowan komplikowanych spowodowali
prawdziwg sensacje w Niemczech. Badania naukowiec wykonat uzywajgc mikroskopie fazowo-
kontrastowg (,,Dunkelfeldmikroskopie”).

Na zdjeciu po lewej stronie — zdjecie
krwi zdrowego cztowieka. Widoczne
zgromadzenie nieusunietych
pozostatosci.

Na zdjeciu po prawej stronie —
zmiany krwi po zakwaszeniu
organizmu: sklejone krwinki
czerwone, tj. zageszczona krew.

Naukowiec D. Aschbach opublikowata bardzo obiecujgce wyniki badan klinicznych,
przeprowadzonych w Berlinie, w klinice ,,Badan i praktycznego zastosowania ptynow aktywowanych”, na
temat wptywu wody alkalicznej na leczenie cukrzycy typu l i ll. Po uzywaniu wody alkalicznej w ciggu 4-6
tygodni, koniecznos$¢ wstrzykiwania insuliny zmniejszyta sie do 70 %, a poziom glukozy we krwi
zmniejszyt sie do 30%. Nawet po przestaniu uzywania wody alkalicznej, wskazniki te obnizaty sie jeszcze
przez 4-5 miesiecy. Dane te zostaty potwierdzone badaniami naukowcéw Japonskich.

Na zdjeciu po lewej stronie — patologiczny stan przyczepnosci erytrocytéw pacjenta, chorego drugim
typem cukrzycy.

Na zdjeciu po prawej stronie — krew tego samego pacjenta po 14 minutach po wypiciu wody
alkalicznej (pH = 9): krwinki czerwone wolno ptywajg w krwioobiegu.



Zakwaszenie organizmu moze byc¢ powstrzymane !

Na zakwaszenie organizmu najbardziej wplywa stres, emocje negatywne, uczucie,
takie jak: zazdros$¢, ktamstwo, zto$¢, egoizm, etc. A wiec, jasnos¢ mysli, zdolnos¢ do korzystania z kazdej
chwili zycia, mitos¢ i wspdtczucie dla innych, spokdj duchowy i harmonia s3 niezbedne dla dobrego
zdrowia. Relaks, zdolnos¢ do relaksu, réwniez sg elementami alkalizacji organizmu.

Niestety, dla oséb, ktorych kwasowos$é ciata jest wysoka, to nie jest fatwe do osiggniecia. Z
powodu nadwyzki kwasowosci nadnercza czesto sg wyczerpane — takie osoby na wszystko reaguja
bardzo nerwowo, majg czeste zmiany nastroju. Wydaje sie, ze takie osoby nie sg w stanie utrzymadé
stabilnego stanu psychicznego, poniewaz organizm stale wymaga nowych ,,dawek” kwasu.

Na zakwaszenie organizmu znaczacy wptyw majg nowoczesne nawyki zywieniowe. W
wiekszosci krajow zachodnich zakorzeniata sie dieta kwasowa. Tak jedzg nasi przyjaciele, w taki sposéb
obchodzimy swieta. Po spozyciu jeszcze jednej dawki zywnosci lub napojow kwasnych, ludzie
odczuwajg poczucie sytosci i ulgi. Zwiekszajgc uzywanie produktéw alkalicznych (satatki, warzywa,
owoce, swieze soki owocowe, itp.), jest przywracana rownowaga materiatow alkalicznych, zmniejsza
sie zakwaszenie organizmu. Niestety, przej$cie do diety zasadowej jest czesto skomplikowane faktem,
ze trzeba wilozy¢ sporo kreatywnosci, zeby przygotowac rdzne potrawy z stosunkowo ograniczonej
listy zywnosci alkalicznej.

Popularna ostatnio konsumpcja suplementéw diety nie moze na state uzupetni¢ organizm
elementami alkalicznymi. Niestety, takie dodatki czesto nie sg tanie i nie kazdy moze spozywac
regularnie.

Pij wiecej wody, nie czekaj dopoki poczujesz pragnienie

Woda — podstawa zycia. Rodzimy sie posiadajgc wiecej niz 90 % wody. Rosngc zawartos¢ wody
stale zmniejsza sie. W wieku 70 lat wody w organizmie zostaje tylko okoto 60 %. Od tego, ile i jakiej wody
pijemy, bezposrednio zalezy nasze zdrowie. Niestety, ostatnio staje sie zwyczajem zamiast wody uzywaé
napoje gazowane, napoje ,doprawione” sztucznymi substancjami stodzgacymi, cieszy¢ sie kawa,
herbatami egzotycznymi, etc. My juz nie potrafimy pi¢ wody. Wtasnie wody, a nie jg zastepujgcych
ptynéw. Niejeden twierdzi, ze nie czuje potrzeby wypicia zalecanej normy dziennego spozycia: 2-2,5
litrow wody. Wode pije sie tylko wtedy, gdy odczuwane jest pragnienie. Jednak, w momencie poczucia
pragnienia, twojemu ciatu brakuje juz od 0,5 do 1 litra wody. Dlatego, nasze komorki czesto sg ,,suche”,
a to komplikuje wszystkie procesy chemiczne naszego organizmu.

Przetworzona przez organizm woda jest gtdwnym sktadnikiem ptynu miedzykomodrkowego. W
tym ptynie ,,ptywajg” narzady naszego ciafa, on oddziela kazdg naszg komérke, przekazuje do komorek
substancje odzywcze i usuwa odpady wymiany energii. Woda zjonizowana posiada wiele wyjgtkowych
wiasciwosci, ktére znaczgco poprawiajg procesy zyciowe naszego organizmu.

ALKASTREAM TO NATURALNIE JONIZOWANA ALKALICZNA WODA !
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