alkastream

IONIZOVANA ALKALICKA VODA PROSPIEVA ZDRAVIU

Preco rychlejsie starneme a sme castejsie chori?

Teoreticky sme nesmrtelni. Po oplodneni prvej bunky nového Zivota, sa tvoria dalsie a dalSie
bunky po cely Zivot v novych generaciach buniek. Ide o nepretrzity proces regeneracie. Ak by nebolo
znecisteného Zivotného prostredia a v naSom Zivote neprevazovalo mnozstvo desStrukénych prvkov
ako je neprirodzend strava a napoje, zatazujlci Zivotny Styl a stres, doZivali by sme sa aj niekolko
desiatok rokov cez sto rokov! Svet vedy odovodnil, Ze zdravé organizmy udrZujuce zasadito - kyslu
rovnovahu, si vedia udrzat skvelt kondiciu poc¢as mnohych rokov, pocas celého dlhého Zivota.

Zdkladné priciny narusenia tejto rovnovdhy su:
- nadmerny prijem ZivociSnych bielkovin
- nedostatok zeleniny a ovocia v potravinach
- prilis velké mnozstvo upravovanych sacharidov v strave (bielej muky a cukru)
- nevhodna kombindcia potravin
- zvySenad spotreba chemicky konzervovanych vyrobkov
- spotreba stimulantov (caju, kavy, alkoholu)
- fajCenie
- nadmerné uzivanie l'ahko dostupnych liekov proti bolestiam a antibiotik
- dodrziavanie pseudo-terapii a roznych diét na chudnutie
- nedostatok pohybu alebo prilis intenzivny stresujtici Zivotny styl
- pitie malého mnozstva Cistej vody

Tieto pri¢iny sp6sobuju nadmerné prekyslenie organizmu, ktoré je dovodom narusenia spravnych
funkcii metabolickych procesov. Spomaluju regeneraciu buniek a urychluju procesy starnutia. Casom
sa za¢nu rozvijat chronické ochorenia a takzvané civiliza¢né choroby.

Priznaky chronického prekyslenia:

- v traviacom systéme: zaZivacie taZkosti, hnacka, zdpcha, dysbakteridza criev, naduvanie, pocit
preplnenosti, choroby trdviaceho ustrojenstva, cholestdza a ZIcové kamene, enzymatickd
pankreatitida, pdlenie zdhy a refluksy.

- v svalovych a kostnych tkanivdch: dna, bolesti svalov, poskodenie medzistavcovych platniciek,
akutne a chronické bolesti chrbta, osteopordza, reumatoidny zdpal spojivového tkaniva, klbov,
artritida.

- v kardio - cievhom systéme: hypertenzia, predCasnd kalcifikacie ciev, poruchy prekrvenia
periférnych tkaniv rik a néh, zdvraty, opuchy, migrény, srdcovy infarkt, ischemikd mrtvica.

- v latkovej vymene: nadvdha, hladovanie, diabetes, vysoky cholesterol, zhorsenie funkcie obliciek,
oblickové kamene.

- plet, vlasy, zuby: poskodend plet, suchd koZa, celulitida, rychla tvorba vrdsok, vypaddvanie vlasov,
krehké nechty, zubny kaz, plak depozicie, paradentoza.

- cely organizmus: chronické bolesti, zvySend citlivost na stres a depresie, nadmerné zdtaZe,
nevolnost, zniZené libido, predcasné starnutie, unava, ndrast obezity, poruchy imunity a imunologickej
bariéry.



Prirodzené metabolické procesy.

Cyklus narodenia a smrti "pouzitych" buniek, navySe naruseny uvedenymi patologickymi
stavmi, spOsobuje nadmerné prekyslenie, ¢asto nizSie ako normalna hodnota pH 6,8 - 7,2. Hoci
produkty bunkového metabolizmu su kyslé, vnutorné tekutiny v nasom tele (okrem Zalidka) su
mierne zasadité. Velmi dolezité su aj parametre krvi. jej hodnota pH je v rozmedzi 7,35 az 7,45. Len
taka krv je schopna optimalne dorucit kyslik, Ziviny a tiez odvadzat toxiny a zvysky kyselin. ZvySenie
okyslenia organizmu podporuje rozvoj mnohych chorob. Avsak, pri zniZzeni kyslosti (alkalizacie), sa
urychluje regeneracia a zlepsuje efektivnost lie¢ebnych procedur, ako je fyzioterapia, fytoterapia,
homeopatia. Alkalizacia vyrazne znizuje vedlajsie Ucinky chemickych liekov.

Sme prekyseleni.

Telo sa snazi poporit metabolizmus, neutralizovat mastné kyseliny a odstranovat ich mocom,
potom a vydychovanim oxidu uhli¢itého. Preto je potrebné podporovat procesy pre prijem
alkalickych mineralov, z ktorych najddlezitejSie su draslik, sodik, hor¢ik a vapnik. Nedostatok
zasaditych latok v nasej strave zvySuje kyslost organizmu a zasaditost krvi klesa. Pripustny rozsah pH
krvi je extrémne uzky, je to 7,3 az 7,45 pH. Dokonca aj mierne odchylky od tychto hodn6t vedu k
vaznym zdravotnym problémom a pri zvyseni kyslosti na pH = 6,95, ¢lovek straca vedomie a umiera.

Preto sa telo snazi tazké kyslé odpady neutralizovat za akukolvek cenu, aj vo forme kameriov,
ktoré sa zhromazduju v tkanivach a organoch, ako su obli¢ky, pecen a ZI¢nik, a v tukovom tkanive.
Obezita a priliS rozSirené tukové tkanivo je velmi ¢asto vysledkom prekyslenia organizmu a je
zasobarnou kontaminantov a zvySkov kyselin. Nasledky kyslych odpadov su predovsetkym
cholesterol, ZICové kamene, oblickové kamene - fosfaty a sulfaty.

Telo nie je schopné zbavit sa vsetkych kyslych odpadov a ¢o je horsie, tato schopnost sa po 45
roku Zivota este vyraznejsie oslabuje. Co zostava v tele prekyslené, to spdsobuje problémy, najma v
obehovom systéme. Okyslenie a koncentracia krvi narusa spravnu funkciu tkaniv a organov. To je
hlavnou pric¢inou predc¢asného starnutia, zavaznych degenerativnych ochoreni a civiliza¢nych chorob.

Tajomstvo dlhého a zdravého Zivota spociva v alkalizdcii tela a vylucovania kyslych
produktov z procesov ldatkovej vymeny.

Priciny vzniku civilizaénych choréb.

* V pripade nedostatku alkalickych substancii v potrave, hlavne vapnika (Ca), organizmus "si ho
poziCia zo zasob" t.j. z kosti. Tak sa za¢ina osteoporodza.

* V pripade nedostatku idonov vapnika pri ¢innosti slinivky, zacinaju poruchy s vylu¢ovanim inzulinu
a moOZe sa objavit diabetes.

eV pripade prekroenia hodnot soli kyseliny mocovej, rozvija sa dna a zapaly kibov.

e Velmi populdrne lieky na regulaciu kyslosti Zaludka neprirodzene zasahuju do alkalicko - acidickej
rovnovahy v celom organizme.

* Jednou z pric¢in hypertenzie je prekyslenie a hustnutie krvi, ktoré zndsobuju riziko vzniku
aterosklerdzy a alergickej vaskulitidy. Zvysky kyselin sa hromadia v cievach a mézu trvalo upchat
malé cievy, vratane ciev krvného zasobenia mozgu. To mdze byt pri¢inou ¢astych bolesti hlavy a
¢o je horsie, tato pri¢ina moze spdsobit mozgovu mrtvicu.

» Porucha prietoku krvi mdze ovplyvnit funkcie srdca. Kontinudlne pretazenia srdcového svalu
moze viest k trvalym zmenam a ischemickym zmenam aj v inych organoch.

Pitim ionizovanej zdsaditej vody méZeme odstrdnit vyssie uvedené dévody ochorenia a
trvalo zniZit riziko mrtvice, infarktov a rozvoja chronickych degenerativnych choréb.



Zasady neutralizuju kyseliny.

Niet pochybnosti, Ze zasadité latky neutralizuji kyseliny. Prikladom mozZe byt nasledujica
skusenost z kuchyne. Ak manipulujeme so surovym masom rukami, ruky su stéle viac lepkavé. Ruky
$pini tuk, ktory je kyslého pévodu, umyt ho iba vodou nestacdi. Na umytie potrebujeme mydlo, ktoré
je alkalické (zasadité). A takym alkalickym (zdsaditym) sp6sobom je potrebné "umyt" celé nase telo,
zvnutra.

Casto sme znepokojeni bolestami, vyskytujicimi sa v réznych ¢astiach tela. Pévodom je
nahromadenie kyslych toxinov v tychto bolestivych miestach a zablokovanie moznosti ich
neutralizacie. Tomuto predideme pitim alkalickej vody, ktora ocistuje telo od kyseliny mlie¢nej a
vznikd pocas zvysenej fyzickej namahy, Sportového tréningu alebo inej nadmernej fyzickej aktivity.

Vedci o prekysleni organizmu

Vacsina choréb ma jednu spolocnu vlastnost. Choroba sa zacdina pri poruseni alkalicko -
acidickej (zdsadito - kyslej) rovnovahy. Ludia v ¢ase primitivneho polhohospodarstva spotrebovavali v
strave 35% madsa a 65% rastlinnej hmoty.

Pocas tejto doby prijem alkalickych latok, ako je draslik a sodik z potravin, boli trikrat az
Styrikrat vysSie ako dnes! Napriklad, mnozstvo draslika sa dnes znizil z 250 mg na 70 mg a sodika z
220 mg na 50 mg. Ludské organizmy mali spravnu alkalicko - acidick rovnovahu, pricom dnesné
civilizacné choroby, ako je vysoky krvny tlak, aterosklerdza, osteopordza a rakovina prakticky
neexistovali.

Americky vedec Sang Whang, opisal doésledky tohto javu: "... to znamena3, Ze s pribudajicim
vekom si telo vytvara prilis vela kyselin s radikalmi (H+) a priliS malo uhli¢itanu (HCO3-), ¢ to
spOsobuje okyslenie organizmu." Predchddzajuca veta znamend, Ze v priebehu starnutia sa
organizmus nevyhnutne meni na kysly. ZniZenie kyslosti v organizme mozZe Gc¢inne zastavit
degenerativne a chronické ochorenia.

V roku 1933, dr. William Howard Hay vo svojej inovacnej knihe "Nova éra zdravotnictva”
napisal, Zze hromadenie kyselin, p6sobi otravu tela a je pricinou mnohych ochoreni. Vyhlasuje, zZe
choroby, aj napriek ich réznym symptémom, su jedna choroba - ¢o sa moze zdat prekvapujuce.

Dr. Susan Lark, univerzitny lektor a autorka knihy "Chémia Uspechu" hovori: "Styri ai Sest
poharov zasaditej vody denne znizi kyslost tela. Alkalickd voda by mala byt pouzZitd pri prevencii
ochoreni ako je nachladnutie, chripka, zapal priedusiek, teda ked nastane situdcia zvySenia kyslosti
organizmu. lonizovana voda tak ako vitaminy C a E, beta-karotén, pésobi ako antioxidant, pretoze ma
mnozstvo volnych elektrénov. Tato funkcia tiez pomaha predchddzat ochoreniam srdca, mozgovej
mrtvice, srdcovym porucham, posiluje imunitny systém... atd""

Autor knihy "omladenie" Herald Tietze tvrdi, Ze pitie alkalickej vody, zniZzuje obsah kyslych
latok, ¢o nas v podstate omladzuje. Regeneraciou organov, sa spomaluje proces starnutia, ¢o nam
predlZuje Zivot.



Studie vplyvu ionizovanej vody

Stidie vplyvu ionizovanej vody na vlastnosti krvi a UGéinky lie¢by zadvaznych ochoreni
sposobenych vysokou kyslostou, ktoré robil dr. Walter Irlacher v Nemecku sp&sobili rozruch.

Na snimke vlavo — krv zdravého
¢loveka, kde su viditelné
nevylucené skupiny odpadov.

Na snimke vpravo - zmeny v krvi,
kde je organizmus kysly. Cervené
krvinky (erytrocyty) sa drzia
pohromade a zahustuju krv.

Lekdr a vedec D. Aschbach publikoval niekolko slubnych vysledkov klinickych studii z
Berlinskej kliniky. Vyskum rozpustenych, aktivovanych latok a ich praktické aplikacie o efekte
alkalickej vody pri lieceni cukrovky 1. a Il. typu.

Pitim zasaditej vody po dobu 4-6 tyzdnov, sa spotreba inzulinu u jedincov znizila az o 70% a
mnozZstvo glukdzy v krvi sa znizilo az o 30%. Dokonca aj po preruseni pitia alkalickej vody, boli tieto
parametre znizené dalSich 4-5 mesiacov. Tieto Udaje su potvrdené mnohymi dalsimi vedeckymi
Studiami z Japonska.

Vlavo: krv chorého
diabetom 2 typu.
Patologicky stav pre
erytrocyty - zlepenie sa.

Vpravo: foto krvi toho
istého chorého za 14
minuat po vypiti
alkalickej vody (pH =9):

erytrocyty uz volnejsie
plavaju ,v potoku krvi.




Prekyslenie organizmu je mozné zastavit!

Organizmus je prekysleny z dévodu chybajlcej prevencie a nezdravého Zivotného stylu. Stres,
praca, nadmerné fyzické a psychické zatazenie, strach, Uzkost a depresia, st hlavné faktory, ktoré
vedu k prekysleniu organizmu. TakzZe, relaxacia, harmédnia s okolim a schopnost bojovat proti stresu,
pomahaju kyslost organizmu znizit.

Pre tych, ktorych telo je prekyslené, to nie je lahké dosiahnut. Kvéli nadmernej kyslosti su
¢asto vyCerpané nadoblicky — tito ludia reaguju velmi nervézne a maju Casté vykyvy nalad. Zda sa, Ze
tieto osoby nie si schopné udrZat svoje emdcie, pretoZe telo potrebuje stale nové "davky" kyselin.

Na okyslenie tela, maju vyznamny vplyv moderné stravovacie ndvyky. Vo vacésine zapadnych
krajin je zakorenena kysla strava. Tak sa stravujeme aj my, nase rodiny, priatelia. Najma pri r6znych
sviatkoch a oslavach sa ,déava telu riadne zabrat”. Po prevazne kyslom jedle prijmame dalSiu davku
kyslych potravin vo forme ndpojov. Zvysenou konzumaciou alkalickych potravin (Saldty, zelenina,
ovocie, Cerstvé ovocné dzusy, a pod.), je obnovena rovnovaha alkalickych latok, pricom sa znizuje
kyslost tela. Prechod na alkalicku stravu ¢asto komplikuje fakt, Ze na pripravu réznych pokrmov z
omedzeného vyberu alkalickych potravin musime byt dostatocne kreativni a napaditi.

V poslednej dobe je populdrna konzumacia vyZivovych doplnkov. Tie vSak nemoOZu telu
nahradzovat prirodzeny prijem alkalickych potravin, tieto doplnky ¢asto nie su lacné a nie kazdy ich
moze jest v pravidelnych intervaloch.

Pime viac vody a necakajme aZ budeme mat smdd!

Voda je zaklad Zivota na zemi. Bez vody je biologicky Zivot v akejkolvek forme nemozny.
Rodime sa s viac ako 90% vody v organizme. Nase bunky "plavaju" vo vode - medzibunkovej tekutine,
a aj bunky sa skladaju z vody. Voda dodéva do buniek vyZivu a vyplavuje necistoty. Casom v priebehu
rokov je mnozstvo vody stale mensie a telo sa pomaly "vysusuje". V 70 rokoch ludského Zivota je
obsah vody v organizme iba 55-60%. Stale mensi obsah vody v organizme spomaluje metabolizmus,
zhorsuje krvny obeh a nasleduje mensi prisun Zivin do dolezitych organov a tkaniv. Je zrejmé, Ze stav
nasho zdravia priamo zavisi na mnozstve a type vody, ktoru pijeme.

V sucasnosti zamiename prirodnu vodu za sladené napoje spridavkami chemickych latok,
sytené napoje, kdvu a ¢aj. Casto pocujeme tvrdenie, e ludia necitia potrebu pit 1,5 a7 2,5 | vody
denne. Pijeme iba vtedy, ked' citime smad. AvSak to je uz neskoro, pretoze ked citime smad, v tele
nam uz chyba 0,5 aZ 1 litera vody. Preto su ¢asto nase bunky na "suchu", a to silne zataZuje vsetky
metabolizmus, chemické procesy v tele a cely orgamizmus. Pitim alkalickej ionizovanej vody mézeme
rychlo a Géinne nastavit spravnu rovnovahu vody v tele a zniZit jej nedostatok.

Voda je hlavnou zloZzkou v medzibunkovej tekutine. V tejto tekutine, "plavaju" organy nasho

tela. lonizovana voda ma $pecidlne vlastnosti, ktoré mozu vyrazne zlepsit nase zdravie, pripravuje
vhodné podmienky na Zivotné procesy v organizme.

ALKASTREAM JE PRIRODZENE IONIZOVANA ALKALICKA VODA




