alkastream

IONIZOVANA ALKALICKA VODA PROSPIVA VASEMU ZDRAVI

Proc starneme rychleji a jsme castéji nemocni?

Teoreticky jsme nesmrtelni. Po zaplodnéni prvni bunky se tvofi dalsi buriky a cely Zivot - v
novych generacich bunék - jsme nepfetrzitym procesem regenerace, ktery podléha restituci tkané.
Kdyby nebylo znecisténého Zivotniho prostiedi a nepfevaZzovalo mnozZstvi destrukénich prvkd jako je
napr. otravené prirodni prostfedi, nepfirozena strava a napoje, nehygienicky Zivotni styl a stres, mohli
bychom Zit i nékolik desitek ba i stovky let! Svét védy od(ivodnil, Ze zdravé organizmy udrzujici
zasado-kyselou rovnovahu si mohou po mnoho let udrzet skvélou kondici i pocas celého dlouhého
Zivota.

Zakladni priciny naruseni této rovnovdhy jsou:
- nadmeérny prijem ZivociSnych bilkovin
- nedostatek zeleniny a ovoce v dennim pfijmu potravy
- prilis velké mnoiZstvi upravovanych sacharidti ve stravé (bilé mouky a cukru)
- nevhodna kombinace produktt
- uzivani chemicky konzervovanych produktt
- uzZivani stimulantu (caje, kavy, alkoholu)
- kouteni
- nadmérné uzivani lehko dostupnych Iéka proti bolestem a antibiotik
- dodrZovani pseudo-terapii, riznych diet na hubnuti
- nedostatek pohybu a nebo p¥ili$ intenzivni pohyb, stresujici Zivotni styl
- piti malého mnozstvi Cisté vody

Tyto negativni pficiny zpUsobuji pfedevsim nadmérné prekyseleni organizmu, které je divodem
naruseni spravnych funkci metabolickych proces(. PredevSim zpomaluji regeneracni procesy a
urychluji procesy starnuti. Rozviji se chronickd onemocnéni a takzvané civilizacni nemoci. Tohle jsou
priznaky chronického prekyseleni.

- v trdvicim systému: zazZivaci potize, prajem, zacpa, drozd a dysbakteridza stfev, nadymani a pocit
preplnénosti, nemoci traviciho Ustroji, cholestaza a Zlu¢ové kameny, enzymaticka pankreatitida, zanét
zaludku, paleni zahy.

- ve svalovych a kostnich tkdnich: dna, bolesti svalll, poSkozeni meziobratlovych plotének, akutni a
chronické bolesti zad, osteopordza, revmatoidni zanét pojivové tkané, kloubll, revmatismu a artritidé.

- v kardio — cévnim systému: hypertenze, predcasna kalcifikace cév, poruchy prokrveni perifernich
tkani, rukou a nohou, zavraté, otoky, migrény, srdecni infarkt, ischemické mrtvice.

- v latkové vyméné: nadvaha, hladovéni, diabetes, vysoky cholesterol, zhorseni funkce ledvin,
ledvinové kameny.

- plet, vlasy, zuby: 3$patna plet, sucha klze, celulitida, rychla tvorba vrasek, vypadavani vlasu, kiehké
nehty, zubni kaz, plak depozice, paradentdzy.

- cely organizmus: chronické bolesti, zvySena citlivost na stres a deprese, nevolnost, snizené libido,
predcasné starnuti, pretrénovani, narlst obezity, poruchy imunity a imunologické bariéry.



Prirozené metabolické procesy:

- cyklus narozeni a smrti "pouzitych" bunék, jeZ jsou navic narusené vyse uvedenymi
patologickymi stavy, zplsobenymi nadmérnym prekyselenim. Velmi ¢asto se objevuje nizsi nez bézna
hodnota (norma) pH 6,8 - 7,2. Ackoli produkty bunééného metabolismu jsou kyselé, vnitfni tekutiny v
nasem téle (kromé Zaludku) jsou mirné zdsadité. V tomto pripadé jsou velmi dilezité parametry krve.
Ty jsou v souladu s jejimi pozitivnimi vlastnostmi k organismu, kdyz je jeji hodnota pH v rozmezi 7,35
az 7,45. Pouze takova krev je schopna optimalné dorucit kyslik a Ziviny a tak odvadét toxiny a zbytky
kyselin. ZvySenym okyseleni se podporuje rozvoj mnoha nemoci. Nicméné sniZzenim kyselosti
(alkalizace) se urychluje regenerace a zlepsSuje ucinnost vsech l|écebnych procedur, predevsim
pfirodnich metod, jako je fyzioterapie, fytoterapie, homeopatie. Alkalizace vyrazné snizZuje
nezadouci ucinky chemickych léku.

Vsichni jsme prekyseleni a v téle mame mnoho kyselych latek

Télo se snaZi podpofit metabolismus, neutralizovat mastné kyseliny a vylucovat je modi,
potem a vydechovanim oxidu uhli¢itého. Proto musime podporovat procesy, které jsou potifebné pro
mnozstvi prijmu alkalickych minerdld. NejdalezZitéjsi z nich je draslik, sodik, hof¢ik a vapnik.
Nedostatek zasaditych latek v nasi stravé zvysuje v téle kyselost a zasaditost krve klesa. Pfipustny
rozsah kolisani pH krve alkality indikatoru je extrémné uzky a je 7,3 az 7,45. Dokonce i mirné odchylky
od téchto hodnot vedou k vaznym zdravotnim problém0m a pfi zvySeni kyselosti na pH = 6,95 ¢lovék
ztraci védomi a umira.

Proto se télo snazi tézké kyselé zbytky neutralizovat za jakoukoliv cenu. Napfiklad ve formé
vklad(i a kamenl(, které se shromaziduji v rGznych tkanich a organech (ledviny, jatra a Zlu¢nik) a
tukovych tkanich. (Obezita a pfili$ rozsitend tukova tkan je velmi ¢asto vysledkem prekyseleni téla a je
zdsobdrnou negativnich latek a zbytkd kyselin). Tyto kyselé nedistoty zplUsobuji predevsim zvyseny
cholesterol, zZlu¢ové kameny, ledvinové kameny - fosfaty a sulfaty.

BohuZel télo neni schopno zbavit se vSech kyselych nelistot. Zejména tato schopnost se po 45
roku Zivota oslabuje. To, co zlstdva v téle prekyselené, zplisobuje mnoho problém, zejména v
obéhovém systému. Okyseleni a koncentrace v krvi narusuje funkci viech tkdni a organ(. To je hlavni
pri¢inou pred¢asného starnuti a zavaznych degenerativnich onemocnéni i civilizacnich chorob.

Tajemstvi dlouhého a zdravého Zivota spociva v alkalizaci téla a vylucovdni kyselych
produktii z procesii latkové vymény.

Priciny vzniku civilizacnich nemoci

V ptipadé nedostatku alkalickych substanci v dieté, hlavné vapniku (Ca), si ho organizmus ,bere ze

zasob” tedy z kosti. Tak zacind osteopordza.

 V pfipadé nedostatku iontl vapniku pfi Cinnosti slinivky zacinaji poruchy s vylu¢ovanim cukru a
mohou se tak rozvinout u ¢lovéka diabetes.

* V ptipadé prekroceni hodnot soli kyseliny mocové se mohou rozvinout dna a zanéty kloubd.

* Hodné popularni léky k regulaci kyselosti Zaludku zpUsobuji zasah do rovnovahy alkalicko-kyselé v
celém organizmu.

e Jednou z pfic¢in hypertense je prekyseleni a houstnuti krve, které znasobuje riziko vzniku
aterosklerdzy a alergické vaskulitidy. Zbytky kyseliny se hromadi v cévach ve stejnou dobu. Mohou
trvale ucpat malé cévy, véetné krevniho zasobeni do mozku. To by mohlo byt pficinou castych
bolesti hlavy a mohou také zpUsobit mozkovou mrtvici.

» Porucha prutoku krve také ovliviiuje srdecni funkce. Kontinudlni pretizeni srde¢niho svalu vede k
trvalym a ischemickym zménam i v jinych organech.

Pitim ionizované zdsadité vody miiZeme odstranit vyse uvedené diivody onemocnéni a miiZzeme
trvale sniZit riziko mrtvice, infarkti a rozvoje chronickych degenerativnich chorob.



Zdasady neutralizuji kyseliny

Nikdo nema pochybnosti, Ze zasady neutralizuji kyseliny. Pfikladem mohou byt nasleduijici
zku$enosti v kuchyni. Kdy? se dotykdme rukami masa jsou nase ruce stale vice lepkavé. Spini je tuk,
ktery je kyselého pivodu umyt ho pouze vodou nestaci. Proto potfebujeme mydlo, latku s alkalickymi
(zasaditymi) vlastnostmi. A takovym alkalickym (zasaditym) zplsobem je potieba ,umyt” celé nase
télo, zevnitr i zvendi.

Jsme casto znepokojeni rliznymi bolestmi vyskytujicimi se v rlznych c¢astech téla. PUvodem
téchto bolesti je nahromadéni kyselych toxinl v téchto mistech a zablokovdni moznosti jejich
neutralizace. Chcete-li tomu predejit, méli byste se snaZit konzumovat vyssi davky alkalické vody a tak
pfipravit télo na novou kyselinu mlécnou, kterd se uvolfiuje béhem zvysené fyzické namahy (prace,
sportovniho tréninku nebo jiné nadmérné fyzické aktivity).

Védci a experti hovori o prekyseleni organizmu

VétsSina ucencll potvrzuje, Ze vesmés vSsechny nemoci maji jednu spole¢nou vlastnost: nemoc
zaCind od destabilizace alkalicko-kyselé rovnovahy. Lidé v dobé primitivniho zemédélstvi
spotfebovavali jako jidlo 35 % masa a 65 % rostlinné hmoty.

Béhem této doby se prijem alkalickych latek, jako jsou ionty drasliku a sodiku z potravin, byl
trikrat az Ctyrikrat vyssi nez dnes! Naptiklad mnozstvi iontd drasliku se v Zivotni Urovni potravin sniZil
z 250 mg az na 70 mg a ionty sodiku z 220 mg aZ na 50 mg. Jejich organizmy mély spravnou
rovnovahu alkalicko-kyselou a dnesni civilizaéni choroby, jako je vysoky krevni tlak, aterosklerdza,
osteoporéza a rakovina prakticky neexistovaly.

Americky védec Sang Whang, popsal dlsledky tohoto jevu: "... to znamena, Ze kdyZz jsme
dosahly véku, kdy télo vytvafi prilis mnoho kyselin a radikal (H +) a pfilis malo uhlic¢itanu (HCO3-), tak
dochazi k okyseleni organismu." Pfedchozi véta znamend, Ze v pribéhu starnuti organizmu se jeho
prostfedi nevyhnutelné méni na kyselé. Snizeni kyselosti v organizmu tak muzZe ucinné zastavit
vSechna degenerativni a chronickd onemocnéni.

V roce 1933, dr. William Howard Hay ve své inovaéni knize "Nova éra zdravotnictvi” napsal,
Ze “hromadéni kyselin plsobi otravu téla a je pri¢inou mnoha onemocnéni; prohlasuje, Ze vSechny
nemaoci, i pres jejich rizné symptomy, jsou jedna nemoc - coz se mlze zdat prekvapivé - nemoc to ale
s nejvétsi pravdépodobnosti je."

Dr. Susan Lark, univerzitni lektor a autor knihy "Chemie Uspéchu" fika, Ze "Ctyfi az Sest sklenic
zasadité vody denné snizi kyselost téla. Alkalické vody by mély byt pouzity pfi hrozicim onemocnéni
jako je nachlazeni, chfipka, zanét pradusek, tj. kdyZz nastane situace, zvySeni kyselosti organizmu.
lonizované vody jako vitaminy C a E, beta-karoten pUlsobi jako antioxidant, protoZze maji mnoho
volnych elektronll. Tato funkce rovnéZz pomaha predchazet onemocnénim srdce, mozkové mrtvici,
porucham srde¢nim i porucham imunitniho systému ... "

Autor knihy ,,Omlazeni” Herald Tietz tvrdi, Ze “kdyZz budeme denné pit alkalickou vodu,
obsah kyselych sloZzek mizZe byt snizen na uroven mladsiho ¢lovéka. Tohle regeneruje funkci organd,
zpomaluje starnuti a dokonce ndas déld mladsimi.



Studie vplyvu ionizované vody

Studie vplyvu ionizované vody na vlastnosti krve a ucinky lécby zavaznych onemocnéni
zpusobenych vysokou kyselosti, které délal dr. Walter Irlacher, zpUsobily rozruch v Némecku. Ve
svych studiich vyzkumnik pouziva zastinu. (Dunkelfeldmikroskopie)

Na obrazku zleva —

krev zdravého ¢lovéka.
Nicméné, jsou viditelné skupiny
nevylouéeného odpadu.

Na snimku z prava - zmény v krvi,
kdyZ je organizmus kysely:
cervené krvinky (erytrocyty) se
drzi pohromadé a krev zahustuiji.

Lékar a védec D. Aschbach publikoval nékolik slibnych vysledkd klinickych studii z Berlinské
kliniky, "Vyzkum rozpusténych aktivnich latek a jejich praktické aplikace" o efektu alkalické vody pfi
leéeni diabetu 1 a 2. typu.

Pitim zdsadité vody po dobu 4-6 tydnU se spotfeba inzulinu u jedincl snizZila az o 70%,
mnozstvi glukdzy v krvi se sniZilo az o 30%. Dokonce i po preruseni piti alkalické vody zkuSebni
osobou byly tyto parametry sniZzeny dalSich 4-5 mésicl. Tyto Udaje jsou potvrzeny mnoha jinymi
ucenci a vyzkumy patii Japoncim.

Z leva: krev nemocného
diabetem 2 typu.
Patologicky stav pro
erytrocyty — slepeni se.

Z prava: foto krve toho
samého nemocného za
14 minut po vypiti
alkalické vody (pH=9):
erytrocyty uz volnéji

plavou v potoku krve




Prekyseleni organizmu je mozné zastavit!

Organizmus je prekyseleny z divodu chybéjici prevence a nezdravého Zivotniho stylu. Stres,
prace a souvisejici pribézné fyzické a psychické pretizeni, strach, Uzkost a deprese jsou hlavnimi
faktory, které vedou k prekyseleni organizmu. Relaxace, harmonie s okolim a schopnost bojovat proti
stresu pomahaiji snizit kyselost organismu.

Bohuzel pro ty, jejichz télo je prekyselené, tohoto neni snadné dosahnout. Kvuli nadmérné
kyselosti se ¢asto vycerpané nadledviny — takovi to lidé reaguji velmi nervézné, a maji ¢asté vykyvy
nalad. Zd3 se, Ze tyto osoby nejsou schopny udrzet stabilni dusevni stav, protoze télo stdle potiebuje
nové "davky" kyselin.

Na okyseleni téla maji podstatny vliv moderni stravovaci navyky. Ve vétsiné zdpadnich zemi
zakorenila kysela dieta ve stravé. Tak jedi nasi pratelé a takto jsme oslavili svatky. Po jidle jesté dalsi
davku kyselych potravin nebo napojli, aby lidé méli pocit sytosti a Zizné. ZvySenim mnoZstvi
alkalickych vyrobk( (saldty, zelenina, ovoce, Cerstvé ovocné dzusy, apod.) je obnovena rovnovdha
alkalickych material(i a sniZuje se kyselost téla. Bohuzel pfechod na alkalickou stravu ¢asto komplikuje
fakt, Ze musite mit hodné kreativity a napad(, aby jste pripravili rizné pokrmy s relativné omezenym
seznamem alkalickych potravin.

V posledni dobé je popularni konzumace doplikd stravy, ale nem(zZou neustdle nahrazovat
télu pfirozeny pfijem alkalickych prvkd. BohuZel tyto pfisady ¢asto nejsou levné a ne kazdy je mlze
jist v pravidelnych intervalech.

Pijte co nejvice vody a necekejte az budete mit zizen!

Voda je zaklad Zivota na Zemi. Bez vody je biologicky Zivot v jakékoliv formé nemozny. Rodime
se s tim, Ze mame v organizmu vice nez 90% vody. Nase burky ,plavou” ve vodé — mezibunécné
tekutiné a rovnéz bunky se skladaji z vody. Voda dodava do buriek vyZivu a vyplavuje metabolické
necistoty.

V pribéh( let je mnoZstvi vody stdle mensi a télo se pomalu ,vysusuje”. V 70 letech je obsah vody v
organizmu pouze 55-60%. Stale mensi obsah vody v organizmu zpomaluje metabolizmus, zhorsuje
krevni obéh a to ma za nasledek mensi pfisun Zivin do dllezitych organd a tkani.

Je jasné, Ze stav naSeho zdravi pfimo zdavisi na mnozstvi a typu vody, kterou pijeme.

V soucasné dobé Zijici lidé zameénuji prirodni vodu za uméle slazené ndpoje, sycené kavy a
¢aje. Casto sly$ime tvrzeni, Ze nékdo neciti potfebu pit 1,5 a7 2,5 | vody denné. Pije pouze tehdy, kdy?
citi zizen. Musime si uvédomit, Zze kdyz uz citime Zizen, tak uz nam v téle chybi 0,5 | az 1 litr vody.
Proto jsou casto naSe bunky na ,suchu”, a to silné zatéZuje vSechny chemické procesy i cely
orgamizmus. Pitim alkalické, ionizované vody m{izeme rychle a G¢inné nastavit spravnou rovnovahu
vody v téle a snizit tak jeji nedostatek.

Zpracovana voda v téle je hlavni slozkou v mezibunécné tekutiné. V této tekutiné "plavou"

organy naseho téla, oddéluji kazdou nasi buriku, poskytuji ziviny buikdm a odstrani plytvani energii
vymény. lonizovand voda ma specidlni vlastnosti, které mohou vyrazné zlepsit Zivotni procesy
naseho organizmu.
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